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危ない行動や困った行動が軽減！  家族の負担 ・ストレス軽減にも役立つ！

知的障害や発達障害のある子どもの行動からくる問題（危険行為、常同行動など）

を防止 ・ 軽減し、 本人が落ち着いて過ごせるような住環境の工夫やコミュニケー

ションの方法を紹介します。 障害特性にくわしい建築士と精神科医が、 住環境の

整備から取り組んだ実践事例を、 豊富な写真とイラストで解説。

【著】 西村　顕、 本田秀夫危ない！ 困った！ を安全・安心に

ガイドブック

本邦初の

新提案！

知的障害・発達障害のある子どもの

口　絵

第 １ 章 	知的障害 ・ 発達障害のある人が安全に ・ 安心して過ごせる住まい

第２章	 エリア別／テーマ別　環境改善方法

　玄関、 窓、 庭 ・ 駐車場、 キッチン、 トイレ、 洗面所 ・ 浴室、 テレビ　など

第３章	 住環境の整備事例

　事例１～５ （安全対策、 新居の整備、 居場所づくり、 動線の整備　など）
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